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MONTAGZ’ WZ—& /m/m% '

10.00 Uhr
Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!
10.45 Uhr

Alle 14 Tage: In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm. Ein Ganzkorpertraining in eurem individuellen Rhythmus - Anmeldung
erforderlich!

DIENSTAGS

14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS

14.00 Uhr
Spielenachmittag — Spal3 und Spiele fur alle!

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien. Jeden
Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung fur Sie zur Verfigung, auBer am
ersten Mittwoch im Monat.

DONNERSTAGS

10.15 Uhr

Alle 14 Tage: In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Leo Roderburg
ausgebildeter Sportpadagoge. Anmeldung erforderlich!

14.00 Uhr

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfligung, um weitere
Informationen zu besprechen.

FREITAGS

10.00 Uhr
Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

14.00 Uhr

"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen" (VGMN) - Einladung an alle! Der
Eintritt ist kostenlos fur jeden Gast! Wir sorgen fur Ihr leibliches Wohl gegen
eine kleine Unkostenbeteiligung.

BITTE MELDEN SIE SICH BIS SPATESTENS 3 ARBEITSTAGE VOR DER AKTIVITAT AN; PROGRAMMANDERUNGEN JEDERZEIT MOGLICH.

FUR AKTIVITATEN MIT EINEM STERN *IST EINE ANMELDUNG ERFORDERLICH, WEGEN BEGRENTZER TEILNEHMERANZAHL.



Pegsndeve felivililen

Donnerstag, 02.04. - 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

Montag, 06.04. bis Freitag 10.04. - GESCHLOSSEN

Das Mittendrin macht Urlaub - wir wunschen allen frohe
Ostertage.

>

Montag, 13.04.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm.

e ab14.00 Uhr - BINGO! - Schnell sein lohnt sich — wer hat die
Reihe als erstes voll?

Donnerstag, 16.04. - um 14.00 Uhr

Lust auf Fruhling zum Selbermachen? Aus Pfeifenreinigern
werden gemeinsam farbenfrohe Blumen fur eine schone
Dekoration gezaubert.

Montag, 20.04. - um 14.00 Uhr

ab 14.00 Uhr - ,Darm mit Charme“ - die etwas andere
Buchvorlesung mit R. HUbinger Gber das Buch der
bekannten YoutTube Autorin Giulia Enders, die in ihrem
Buch uber das unterschatze Organ aufklart .




Donnerstag, 23.04.

e um 10.15 Uhr Zirkeltraining mit Leo Roderburg.
e um 14.00 Uhr - Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

e ab 15.00 Uhr - Wir feiern den Geburtstag einer lieben
Besucherin

Freitag, 24.04. - ab 14.00 Uhr

Das Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen fallt an
diesem Tag aus!

Spielenachmittag — Bringen Sie Ihr Lieblingsspiel mit!

Montag, 27.04.
e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm.

e ab 14.00 Uhr - RATE FIX - Aufgepasst und mitgeraten — wer
findet die richtige Antwort zuerst?

Donnerstag, 30.04. - ab 13.00 Uhr GESCHLOSSEN

Das Mittendrin schliet, wegen interner Versammlung im
Nachmittag :



parm mit Charme-

Die etwas andere Buchvorlesung mit R.
Hubinger Uber das unterschatzte Organ.

Ausgerechnet der Darm! Das schwarze Schaf unter den Organen, das
einem doch bisher eher unangenehm war. Aber dieses Image wird -

sich andern. Denn Ubergewicht, Depressionen und Allergien hangen
mit einer gestorten Balance der Darmflora zusammen. Das heil3t
umgekehrt: Wenn wir uns in unserem Korper wohl fuhlen, langer.
leben und glucklicher werden wollen, mussen wir unseren Darm
pflegen. Das zumindest legen die neuesten Forschungen nahe. In

diesem Buch erklart die junge Wissenschaftlerin Giulia Enders

vergnuglich, welch ein hochkomplexes und wunderbares Organ der

Darm ist. Er ist der Schlussel zu einem gesunden Koérper und einem

gesunden Geist und eroffnet uns einen ganz neuen Blick durch die

Hintertdr.

Giulia Enders

Am Montag
20. April 2026
um 14.00 Uhr
im Mittendrin

'DARM MIT
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,L-ﬁkelt rain ing

Jetzt auch alle 14 Tage
donnerstags um 10.15 Uhr*
mit Leo Roderburg,
ausgebildeter Sportpadagoge!
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Termin im April:
23.04.2026 um 10.15 Uhr
In unserer Sportecke







“MITTENDRIN”
STATT NUR DABEI!
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 Mittendrin
Das aktive Begegnungszentrum
: m Herzen der Stadt!

MIT IHRER SPENDE
HELFEN SIE MENSCHEN EINEN
ORT DER BEGEGNUNG ZU
SCHAFFEN

“GEMEINSAM STATT EINSAM?”



